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ô|’ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ eT<ä›‘·T‘√ yês¡T nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \≈£î düqï<äΔ+ nsTT´, yê{Ï neT\T≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü* eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£ Á|üD≤[ø£‘√

eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢*.á Á|üD≤[ø£

. Äj·÷ yê´bÕsê\T, |üì Á|ü<˚XÊ\T, $<ÛëHê\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq~ ñ+&Ü*.

. COVID-19 k π̨ø eTT|ü⁄Œ ñqï ÁbÕ+‘ê\T, $<ÛäT\qT >∑T]Ô+#·>∑*π>~>± ñ+&Ü*.

. eTT|ü⁄ŒqT n]ø£fÒº+<äT≈£î eT]j·TT ‘·–Z+#˚+<äT≈£î ìyês¡D #·s¡́ \‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+&Ü*.

. ø±]à≈£î\˝À yÓ’s¡dt yê´|æÔì ‘·–Z+#˚~>± Ò̋<ë ìyê]+#·>∑*π>~>± ñ+&Ü*.

. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq |üì yê‘êes¡D+, düTs¡øÏå‘· yê´bÕs¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ìs¡«Vü≤D≈£î <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

ìs¡«Vü≤D

Á|üe÷<ä

neø±XÊ\T n+#·Hê

eT]j·TT

yê{Ï ìyês¡D #·s¡́ \T

ø±]à≈£î\T

eT]j·TT

yê] Á|ü‹ì<ÛäT\T

ø£s√Hê yÓ’s¡dt (COVID-19) eTT|ü⁄Œ Ç|üŒ{À¢ ‘=\π> |ü]dæú‹ Ò̋<äT. Ç~ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ Àq÷ ø=qkÕπ> neø±X¯+ ñqï~ ø±ã{Ïº

ñ<√´>∑T\T, ø±]à≈£î\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ô|’ (COVID-19) Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#˚+<äT≈£î |ü{Ïwüº Á|üD≤[ø£ ø±yê*. PHDCCI,

ASSOCHAM, FICCI, CII, NASSCOM  e+{Ï dü+düú\T eT]j·TT sêÁwüº, πø+Á<ä Äs√>∑́  dü+πøåeT XÊK\ yÓuŸôd’{Ÿ‡ <ë«sê

Ç#˚Ã n~Ûø±]ø£ düe÷#êsêìï (eTTK´+>± ø£+f…ÆHÓà+{Ÿ CÀq¢ >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+) yê´bÕs¡T\T j·÷»e÷Hê´\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+≥÷  ñ+&Ü*. (COVID-19) yÓ’s¡dt $dæπs düyêfī¢qT m<äTs¡TÿH̊+<äT≈£î j·÷»e÷Hê´\T yê] ñ<√´>∑T\T, j·T÷ìj·THé

\‘√ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT düe÷#êsêìï |ü+#·T≈£î+≥÷ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷*.



COVID-19      >∑T]+∫

. COVID-19 s√>∑T\≈£î »«s¡+, <ä>∑TZ, u§+>∑Ts¡T >=+‘·T ̌ fīó¢H=|ü⁄Œ\T‘√ bÕ≥T ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À

Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+~.ø=+<äs¡T yêdüqqT Á>∑Væ≤+#·̋ Òs¡T, $s√#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.

. COVID-19 e	<äTΔ\≈£î k π̨ø neø±X̄+ m≈£îÿe.  n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, ø±´q‡sY, eT<ÛäTẙTVü≤+, Vü≤	Á<√>±\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T,

}|æ]‹‘·TÔ\ düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ á eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe.

. COVID-19 #ê˝≤ düT\Te⁄>± yê´|ædüTÔ+~ á yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ ‘·T$TàHê, <ä–ZHê, q$«Hê, e÷{≤¢&çHê n‘·ì

H√s¡T, eTT≈£îÿ <ë«sê yÓ\Te&˚ ∫qï ‘·T+|üs¡¢ <ë«sê á yÓ’s¡dt Ç‘·s¡T\≈£î k˛≈£î‘·T+~. m<äT{Ï e´øÏÔ X¯Øs¡+˝ÀìøÏ á

yÓ’s¡dt eTT≈£îÿ H√s¡T Ò̋<ë ø£fi¢̄ <ë«sê Á|üy˚•düTÔ+~. s√–øÏ ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ ˝À|ü⁄ <ä÷s¡+˝À ñqï e´≈£îÔ\≈£î á yÓ’s¡dt

k π̨ø Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe. á ‘·T+|üs¡T¢ edüTÔe⁄\ô|’ |ü&ç, yê{Ïì me¬s’Hê ‘êøÏq yês¡T yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ne⁄‘ês¡T.

. >±*, yÓ\T‘·Ts¡T dü]>± sêì Çs¡T≈£î >∑<äT\˝À Ò̋<ë Á|ü<˚XÊ\˝À á yÓ’s¡dt yê´|æÔ düT\Te⁄>± »s¡T>∑T‘·T+~

. yÓ’s¡dt k˛øÏq|üŒ{Ïø° m≥Te+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T Ò̋ì yê] <ë«sê ≈£L&Ü COVID yê´|ædüTÔ+~.

yê´~Û \ø£åD≤\T

»«s¡+ <ä>∑TZ XÊ«düÁøÏj·T˝À

Çã“+~

>=+‘·T H=|æŒ Ò̋<ë

>=+‘·T u§+>∑Ts¡T b˛e&É+
‘·\H=|æŒ



kÕ<Ûës¡D  ìj·Te÷\T

yê´~Û \ø£åD≤\T ñHêï Ò̋≈£îHêï |üì Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&˚ Á|ü‹ e´øÏÔ <ë«sê yÓ’s¡dt dü+Áø£$TdüTÔ+<äì uÛ≤$+#ê*. á $wüj·÷ìï

<ä	wæº̋ À ñ+#·Tø=ì Á|üD≤[ø£\T dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*. y˚s¡T y˚s¡T |üì Á|ü<˚XÊ\T nø£ÿ&É |üì#˚ùd ø±]à≈£î\ ‘√ eTT&ç|ü&É¶ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ

yê´~Û yê´|æÔ neø±XÊìï |ü]>∑D˝ÀìøÏ rdüTø√yê*.

1. |üì Á|ü<˚XÊ\˝À yÓ’s¡dt yê´|æÔøÏ ø±s¡≈£î\T.

a. dü+<äs¡Ù≈£î\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T, düs¡|òüsê<ës¡T\T, ø±]à≈£î\T ‘·~‘·s¡T\T.

b. s√>∑T\T Ò̋<ë ÇHÓŒ¤ø£åHé eTT|ü⁄Œ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T ñ<ë: ôV≤˝ŸÔ es¡ÿs¡T¢, (COVID-19)

   πødüT\T m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À |üs¡́ {Ï+∫q Á|üj·÷DÏ≈£î\T.

2. ñ<√´>∑T\jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T.

3. Ç+{À¢q÷ eT]j·TT düe÷»+˝Àq÷ e	‹ÔøÏ dü+ã+~Û+#·ì Á|üe÷<ä ø±s¡D≤\T.

4. ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± rÁeyÓTÆq yê´<ÛäT\T.

5. ø±]à≈£îì e÷qdæø£ Äs√>∑́ +.



yê´|æÔì ìyê]+#·&ÜìøÏ

ø£˙dü #·s¡´\T

COVID-19 ‘√ b˛sê&É{≤ìøÏ yÓTT‘·Ô+ ◊<äT ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·+&ç

e÷düTÿ\T <Ûä]+#·+&ç
‘·s¡#·÷

#˚‘·T\T ø£&É>∑+&ç

XÊ«düø√X¯

ìj·Te÷e[

nqTdü]+#·&É+

kÕe÷õø£ <ä÷sêìï

bÕ{Ï+#·+&ç

ø±sê´\j·÷ìï ‘·s¡#·T>±

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç eT]j·TT

XÊìf…ÆCŸ #˚j·T+&ç.

ø±]à≈£î\ s¡ø£åD, #·s¡Ã\T, Á|üXÀï‘·Ôsê\T, b˛düºs¡T¢, Ä&çjÓ÷ - $Ee˝Ÿ msTT&é‡, dü+πø‘ê\T eT]j·TT <ä	X¯́  dü÷#·q\T

yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï düVü‰j·T+‘√ dü+Áø£eTDqT ìyê]+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \qT H=øÏÿ #Ó|üŒ+&É+ <ë«sê ø±]à≈£î\ s¡ø£åD

yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. COVID-19 ø=s¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÇHÓŒ¤ø£åHé ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \T :

e÷düTÿ\T #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ <ä>∑TZ ìj·Te÷e[ kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·&É+ ø±sê´\j·÷ìï ‘·s¡#·T>±

X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT XÊìf…ÆCŸ #̊j·T&É+

1. s√– <ä–Zq|ü⁄Œ&ÉT, ‘·T$Tàq|ü⁄Œ&ÉT, e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë q$«q|ü⁄Œ&ÉT yê´~Û Á|ü<Ûëq+>± yê´|ædüTÔ+~ø£qTø£,  Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ ãVæ≤s¡+>∑+>± e÷düTÿ‘√ H√s¡T eT]j·TT eTT≈£îÿqT ø£|üŒ&É+ eTTK´+.  e÷düTÿ m\¢|ü⁄Œ&É÷ <Ûä]+#ê* eT]j·TT

<Ûä]+∫q|ü⁄Œ&ÉT rdæy˚dæq|ü⁄Œ&ÉT dü¬s’q |ü<ä›‹ bÕ{Ï+#ê*.

2. n<˚ $<Ûä+>±,XÊ«düø√X¯ ìj·Te÷e[ bÕ{Ï+#ê*.  <ä–Zq|üŒ&ÉT, ‘·T$Tàq|üŒ&ÉT, #˚‘·T\T ̋ Ò<ë yÓ÷#˚sTT n&ÉT¶ ô|≥Tºø√yê*

Ò̋<ë {ÏwüO´ n&ÉT¶ô|≥Tº≈£îì <ëìì eT÷‘· e⁄qï #Ó‘·Ô ≈£î+&û ˝À |ü&˚j·÷*.

3. düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√ ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T ‘·s¡#·T>± #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ Ò̋<ë ø£̇ dü+ 60% Ç<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ

Ò̋<ë 70% ISO Ábıô|’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ ø£*–q XÊìf…Æ»sYyê&É&É+ <ë«sê ø£\Twæ‘·yÓTÆq ñ|ü]‘·̋ ≤\ qT+&ç yê´~Û e#˚Ã

Á|üe÷<ëìï   ‘·–Z+#·e#·TÃ.  düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√  ø£̇ dü+ 40 ôdø£q¢ bÕ≥T #˚‘·T\T  ø£&ÉTø√ÿe&É+  XÊìf…Æ»s¡¢qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø£+fÒ #ê˝≤ eT+∫~.

4. COVID-19 jÓTTø£ÿ yê´|æÔì n]ø£≥º&É+˝À ø£̇ dü+ 2 MT≥s¡¢ kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ ˇø£ Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  2 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ COVID-19 yê´|æÔ #Ó+<˚ Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~.  Á|ü‹ ø±]à≈£î&ç #·T≥÷º ø£̇ dü+ 10

#·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡¢ düú̋ ≤ìï WHO dæbòÕs¡T‡ #˚düTÔ+~.

5. COVID-19 ñqï e´øÏÔ ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ñ|ü]‘·̋ ≤\ô|’ ≈£L&Ü yÓ’s¡dt ñ+&Ée#·TÃ.  Ä ñ|ü]‘·̋ ≤ìï ‘êøÏq

ø±]à≈£î\T yê´~Û u≤]q |ü&Ée#·TÃ.  1% ‘êC≤>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ Á<ëeD+ Ò̋<ë 60% ø£+fÒ

m≈£îÿe Ç<∏Ó’̋ Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ yÓ’s¡dt qT #·+|ü⁄‘·T+~.

6. ø±]à≈£î\qT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·&ÜìøÏ ø=ìï #·s¡́ \T e÷Á‘·y˚T dü]b˛e⁄.  e÷düTÿ\T<Ûä]+#·&É+, kÕe÷õø£ <ä÷sêìï

bÕ{Ï+#·&É+, ‘·s¡#·T>± #˚‘·T\T ø£&É>∑&É+ eT]j·TT ‘·s¡#·÷ XÊìf…ÆCÒwüHé #Ój·T´&É+, Çe˙ï ø£*|æ bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê,

Á|ü»\T düTs¡øÏå‘·+>± e⁄+{≤s¡T.



|üì Á|ü<˚X¯+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|ü‹ s¡ø£yÓTÆq ìj·T+Á‘·D #·s¡́ ≈£î, <ëìï neT\T#̊ùd kÂ\uÛÑ́ +, <ëì Á|üuÛ≤e+ eT]j·TT n+<äT≈£î nj̊T´ Ks¡TÃqT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüT≈£îH̊≥|ü⁄Œ&ÉT, ø=ìï Á|üjÓ÷»Hê\T eT]j·TT <äTÁwüŒjÓ÷»Hê\T e⁄+{≤sTT.  ø±]à≈£î\qT s¡øÏå+#·&ÜìøÏ á #·s¡́ \ ẙTfī$+|ü⁄

nedüs¡+. Ç$ kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T eT]j·TT M{Ïì yê´bÕs¡+ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+, <ëì |üì Á|ü<˚XÊ\T, <ëì Á|üÁøÏj·T\T,

<ëì ñ<√´>∑T\T eT]j·TT yês¡T #˚ùd |üqT\ Ä<Ûës¡+>± e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*.

Ç+»˙]+>¥ |ü]cÕÿsê\T

á ÁøÏ+~ |ü]cÕÿsê\T,ø±]à≈£î\ Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, COVID-19 yê´|æÔì n]ø£≥º&É+ ˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q #·s¡́ \T:

1. uÛÖ‹ø£ <ä÷s¡+ eT]j·TT yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ñ+&˚̋ ≤

|üì Á|ü<˚X¯+˝À ìsêàD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\T

#˚|ü|ü≥º&É+.

2. øÏ¢j·TsY >±¢dt / ô|¢øÏ‡>±¢dt / j·÷ÁøÏ*ø˘ Ò̋<ë

eTπs<Ó’Hê dü¬s’q uÛÖ‹ø£ n&É¶+≈£î\qT esYÿùdºwüq¢

eT<Ûä́ , ]ôd|ü̧Hé e<ä›, Ç‘·s¡ |üì Á|ü<̊XÊ\ eT<Ûä́

eT]j·TT Á|ü»\T düeT÷Vü≤+>± ñ+&˚ #√≥

HÓ\ø=\Œ&É+.

|üì Á|ü<˚XÊ\˝À dü¬s’q >±* yÓ\T‘·Ts¡T

1. ‘·\T|ü⁄\T eT]j·TT øÏ{Ïø°\T ‘Ós¡e&É+ <ë«sê Ò̋<ë m>±®dtº\  @sêŒ≥T  <ë«sê ø±sê´\j·T+˝À / cÕ|ü⁄  n+‘·düTÔ̋ À

ñ+&˚ msTTsYø±+&çwüqs¡¢̋ À ãj·T{Ï >±* yÓ+{Ï̋ ÒwüHé qT ô|+#·&É+.

Ç+»˙]+>¥

|ü]cÕÿsê\T

|ü]bÕ\q

ìj·T+Á‘·D\T

|üì Á|ü<˚X¯+˝À

ìj·T+Á‘·D\T

e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD

|ü]ø£sê\T



2. uÛÑeHêìï yê&É{≤ìøÏ 2 >∑+≥\ eTT+<äT / ‘·sê«‘· _*¶+>¥ m>±®dtº / yÓ+{Ï̋ ÒwüHé dædüºyéT\qT ÄHé#˚j·T&É+.

3. {≤sTT …̋{Ÿ m>±®dtº bòÕ´Hé\qT 24/7 ÄHé #˚dæ ñ+#·&É+.

4. ôd+Á≥˝Ÿ msTTsY ø£+&çwüì+>¥ yê&Éø±ìï ìyê]+#·&É+.  ‘·|üŒìdü]>± nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT HEPA |òæ\ºs¡¢‘√ e´øÏÔ>∑‘·

msTTsY ø£+&ûwüqsY\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

5. yÓ+{Ï̋ ÒwüHé e´edüú\T dü]>±Z |üì#˚düTÔHêïj·Tì eT]j·TT Á|ü‹ #√{≤ ̋ À|ü\ ñqï Ä≈£î´ô|˙‡ kÕúsTTøÏ dü]|ü&˚≥+‘· >±*

HêD´‘·qT n+~düTÔHêïj·Tì ìsêΔ]+#·Tø√e&É+.

msTTsY ø£+&çwüì+>¥ eT]j·TT yÓ+{Ï̋ ÒwüHé e´edüú\˝À e÷s¡TŒ\T #˚j·T&ÜìøÏ CPWD C≤Ø #˚dæq HVAC jÓTTø£ÿ düe]+∫q

dü$es¡ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT nqTdü]+#·+&ç.

|ü]bÕ\Hê ìj·T+Á‘·D\T :

|ü]bÕ\Hê e÷s¡TŒ\T neT\T #˚j·T&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+ eT]j·TT COVID-19 yê´|æÔ #Ó+<˚ Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ #ê˝≤

<√Vü≤<ä |ü&É‘êsTT.  yê´~Û yê´|æÔ ìj·T+Á‘·D≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#ê* Ò̋<ë

ã�+<ë\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

1. dü+<äs¡Ù≈£î\qT ‘·–Z+#·T ø√e&É+. eTT+<ädüTÔ nbÕsTT+f…à+{Ÿ\‘√ e÷Á‘·y˚T

dü+<äs¡Ù≈£î\qT nqTeT‹+#ê*.  M …̋’q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢, Á|üy˚XÊìøÏ eTT+<äT yê] dæú‹ì

Äs√>∑´ ùd‘·T Ä|t˝À ‘·ìF #˚j·÷*.  ]ôd|ü¸HéqT <ë{Ï @ dü+<äs¡Ù≈£î&çì

nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

2. ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø˘ nf…+&ÓHé‡ dædüºyéT‡ ñ|üjÓ÷–+#·e<äT›.  Á|òædæÿ+>¥ ì*|æy˚j·T+&ç.

3. dü+<äs¡Ù≈£î\+<ä]  eT]j·TT  n+<ä] ø±]à≈£î\   X¯Øs¡

ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üy˚X¯<ë«s¡+ e<ä› ÇÁHêŒ¤¬s&é

<∏äsêàMT≥s¡¢qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.  COVID-19 \ø£åD≤\ >∑T]+∫ Äsê rj·T+&ç.  »«s¡+

Ò̋<ë \ø£åD≤\T ñqïyês¡+<äs¡÷ Ç+{ÏøÏ ‹]– yÓ[¢ yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́  düVü‰j·T+ rdüTø√yê\ì

ø√sê*.  m+Á{° eT]j·TT m–®{Ÿ ]õdüºsY ìs¡«Væ≤+#ê*. s¡B›ì ìyê]+#·&ÜìøÏ ãVüQfi¯

Á|ü<˚XÊ\˝À m+Á{°\T eT]j·TT Ád”ÿì+>¥\qT nqTeT‹+#ê*.

4. COVID-19 \ø£åD≤\‘√ ñqï ø±]à≈£î\qT yê] |üs¡́ y˚ø£å≈£î&çøÏ ‘Ó*j·TCÒdæ eT]j·TT Ç+{À¢ ñ+&É{≤ìøÏ eT]j·TT yÓ’<ä́

düVü‰j·T+ bı+<ä{≤ìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.  ‘˚*ø£bÕ{Ï \ø£åD≤\T ñqï|üŒ{Ïø° ø±]à≈£î\T Ç+{À¢H˚ ñ+&Ü\H˚ dü+<˚XÊìï

Á|ü#ês¡+ #̊j·T+&ç.  COVID-19 ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT #·÷düTø√e{≤ìøÏ eT]j·TT d”«j·T |üs¡́ ẙø£åD≈£î

ø±]à≈£î\qT Ç+{À¢ ñ+&É{≤ìøÏ nqTeT‹+#·+&ç.

5. ø±]à≈£î\T eT]j·TT dü+<äs¡Ù≈£î\+<äs¡÷ Á|üy˚•+#˚ eTT+<äT Ä\ÿVü‰˝Ÿ Ä<Ûë]‘· XÊìf…Æ»sY‘√ ‘·eT #˚‘·T\qT X¯ó

ÁuÛÑ|ü]#˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

XÊ«düø√X¯ eT]j·TT e÷düTÿ <Ûä]+#·&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷e[

1. ø±]à≈£î\T eT]j·TT dü+<äs¡Ù≈£î\T |üì Á|ü<˚X¯+˝À Á|üy˚•+#˚eTT+<äT eT]j·TT ñqï düeTj·T+˝À e÷düTÿ <Ûä]+#·&Üìï

‘·|üŒìdü] #Ój·T´+&ç.  ø±]à≈£î\≈£î e÷düTÿ\T n+<äCÒj·T+&ç ̋ Ò<ë düãT“ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ ñ‹øÏ ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\

eT÷&ÉT bıs¡\ ø±¢‘Y e÷dtÿ\qT ≈£î≥Tºø√e&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.



Á|ü<äs¡Ùq\T, b˛düºs¡T¢ eT]j·TT Ä&çjÓ÷-$Ee˝Ÿ msTT&é‡ düVü‰j·T+‘√ e÷düTÿ <Ûä]+#˚ eT]j·TT rdæy˚ùd dü¬s’q |ü<äΔ‹ì

ø±]à≈£î\≈£î H˚s¡Œ+&ç.

2. XÊ«düø√X̄ ìj·Te÷e[ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç eT]j·TT ø±]à≈£î\≈£î m˝≤ #̊j·÷˝À #·÷|æ+#·+&ç.  {ÏwüO´ \qT n+~+#·+&ç

eT]j·TT M …̋’q Á|ü<˚XÊ\˝À eT÷‘· e⁄qï #Ó‘·Ô ≈£î+&û\qT @sêŒ≥T #˚j·T+&ç.

ø±sê´\j·T |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : ‘·s¡#·T>± |üì Á|ü<˚X¯+˝À XÊìf…ÆCÒwüHé eT]j·TT ‘·s¡#·T>± #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+;
|ü+#·Tø√e&É+, ‘êø£&É+ ìùw~Û+#·&É+

1. kÕ<Ûës¡D Vü≤Ödtø°|æ+>¥ |ü<äΔ‘·T\˝À uÛ≤>∑+>± nìï bǫ̀ ¢sY \qT, …̋’{Ÿ dæ«#Y\T,Á|üy˚X¯ <ë«sê\T, e+≥>∑~, yêwts¡÷yéT

n+‘·düTÔ\T, øö+≥s¡T¢, ≈£îfi≤sTT\T, dæ+ø˘\T eT]j·TT {≤sTT …̋{Ÿ d”≥T¢, j·T+Á‘ê\T, ‘·\T|ü⁄\T eT]j·TT øÏ{Ïø°\

Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡ eT]j·TT >∑Tã“\T, yÓT≥¢ |ü{≤º\T, esYÿ ùdºwüqT¢, fÒãT˝Ÿ‡

eT]j·TT &Ódtÿ\T, ≈£îØÃ\T, yêVü≤Hê\T (eTTK´+>± ø±+{≤ø˘º

bÕsTT+≥T¢) f…*bǫ̀ qT¢ eT]j·TT ø£+|üP´≥sY ø°uÀs¡T¶\T yÓTT<ä̋ …’q

edüTÔe⁄\qT eT]j·TT |üì yê‘êes¡D+˝Àì Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

Á|ü‹ wæ|òtº≈£î eTT+<äT ˇø£kÕ] s√E≈£î ø£˙dü+ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT &çdtÇ+ô|òøº̆ #˚j·T+&ç.  n+<äs¡÷ m≈£îÿe>±

‘êπø ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì ‘·s¡#·T>± ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£+

#˚j·T+&ç.  dü¬s’q bÕ]X¯ó<ëΔ́ ìï ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ wæ|òü⁄º\ eT<Ûä́  ˇø£ >∑+≥ e´e~Û ñ+<äì ìsêΔ]+#·Tø√yê*.  1%

‘êC≤>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ Á<ëeD≤ìï á Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.  k˛&çj·T+

ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ‘√ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T Ò̋ì ñ|ü]‘·̋ ≤\≈£î Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ Ä<Ûë]‘· XÊìf…Æ»sYqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.  ø±]à≈£î\≈£î yê]

|üì Á|ü<˚XÊ\qT ø°¢Hé #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT n+~+#·+&ç.  ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT Ò̋ãT˝Ÿ

Á|üø±s¡+ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± eT]j·TT ‘·–q |ü<äΔ‹˝À ì\« #˚j·T+&ç eT]j·TT yê&É+&ç.  eT+∫ HêD´‘·, Á|üuÛÑT‘·«+

ÄyÓ÷~+∫q |ü<ësêú\qT ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

2. s√E ∫e]˝À #Ó‘·Ô &Éu≤“\T yê{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\qT düãT“ Á<ëeD+‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ eT]j·TT ‘êC≤>±

‘·j·÷s¡T#˚dæq 1% k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ Á<ëeD+‘√ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡+ #˚j·T&É+.  #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#˚ e´≈£îÔ\+<äs¡÷

#˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T, e÷düTÿ\T, >öqT¢ eT]j·TT ã÷≥T¢ <Ûä]+#˚̋ ≤ #·÷düTø√e&É+ #˚j·÷*.

3. ø±]à≈£î\T eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+<äs¡Ù≈£î\T düãT“ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ ̋ Ò<ë XÊìf…Æ»sY‘√ #˚‘·T\T ‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TeTì

|ü≥Tºã≥º+&ç.  Vü‰´+&é XÊìf…Æ»s¡¢qT Á|üy˚X¯<ë«s¡+ e<ä›, nìï ≥#Y bÕsTT+≥¢ <ä>∑Zs¡, yêwts¡÷yéT\˝À eT]j·TT n+<äs¡÷

ñ|üjÓ÷–+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À ñ+#˚̋ ≤ eT]j·TT n$ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ø|òæ̋ Ÿ #˚j·Tã&ÉT‘·THêïj·Tì ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ |üì wæ|òü⁄º\≈£î eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘·, |üì $sêe÷ìøÏ

eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘·, eTT≈£îÿqT N~Hê, <ä–ZHê Ò̋<ë ‘·T$Tàq ‘·sê«‘·,

¬sÁdü÷ºyéT ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·sê«‘·, ‹q&ÜìøÏ eTT+<äT ˝Ò<ë ÄVü‰sêìï

‘·j·÷s¡T#˚ùd eTT+<äT, e÷düTÿ\T y˚düTø√e&É+, ‘êø£&É+ Ò̋<ë ‘=\–+∫q

‘·sê«‘·, yê] #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ |üs¡#·Tø√yê*.  #˚‹ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

b˛düºs¡¢qT ñ+#ê*.

4. π>≥T¢,  yÓT≥¢   u≤ìdüºs¡T¢,  >√&É\T,  ‘·\T|ü⁄\ Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡  e+{Ï kÕ<Ûës¡D

ñ|ü]‘·̋ ≤\qT ‘êø£≈£î+&Ü Á|ü»\qT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡#·+&ç eT]j·TT ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡e&ÜìøÏ yê] yÓ÷#̊‘·T\T, uÛÑTC≤\T ̋ Ò<ë #̊‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·eTì yê]ì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.  ms¡T|ü⁄ ô|sTT+{Ÿ s¡÷|ü+˝À $q÷‘·ï dü+<˚XÊ\T eT]j·TT

‘·–q >∑Ts¡TÔ\qT @sêŒ≥T#˚j·T+&ç.  ‘·\T|ü⁄  Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡  eT]j·TT  >∑Tã“\T  kÕ<Ûä́ yÓTÆq  #√≥ ‘=\–+#·+&ç.  >√¢yé‡



ñ|üjÓ÷–+∫, ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]#˚+<äT≈£î eT]j·TT *|òtº Ä|üπs{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ dæã“+~ì ≈£L&Ü ìj·T$T+#·e#·TÃ.

Ä{Ày˚T{Ïø˘ ‘·\T|ü⁄\T eT]j·TT ≈£îfi≤sTT\qT |ü]>∑DÏ+#·+&ç.

5. ø±]à≈£î\T yê&É&ÜìøÏ neø±X¯eTTqï yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’Hé\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±–‘·|ü⁄ edüTÔe⁄\qT ‘=\–+#·+&ç.

6. ô|qTï\T, bǫ̀ qT¢, &Ódtÿ\T, ø±sê´\j·÷\T, ø£+|üP´≥s¡T¢ Ò̋<ë Ç‘·s¡ |üì kÕ<ÛäHê\T eT]j·TT kÕeTÁ–ì |ü+#·T≈£îH˚̋ ≤

ø±]à≈£î\qT nqTeT‹+#·e<äT›.

7. bÕ]Ù˝Ÿ eT]j·TT ñ‘·Ôsê\T π̌ø #√{ÏøÏ ã{≤«&Ü #˚ùd˝≤>± @sêŒ≥T #˚j·T+&ç.  &Ó*eØ\qT ø±+{≤øº̆̋ …dt>± #˚j·T+&ç.

8. bÕ˙j·÷\   ø√dü+  bÕ π́øCŸ¶  eT]j·TT  |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·̋ Òì   ø£|ü⁄Œ\qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

9. eTT≈£îÿ, H√s¡T ̋ Ò<ë ø£fi¯flqT ‘êø£≈£î+&Ü n\yê≥T #˚düTø√e&ÜìøÏ ñ<√´>∑T\≈£î

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·+&ç.

10. ÁùdŒ #˚j·T&É+ Ò̋<ë bòÕ–+>¥ #˚j·T&É+ kÕ<Ûës¡D+>± dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&É<äT.

ø±]à≈£î\ MT<ä ÁùdŒsTT+>¥ #˚j·T&É+ (≥HÓï˝Ÿ, ø±´_HÓ{Ÿ ̋ Ò<ë >∑<äT\T e+{Ï$)

Vü‰ìø£s¡+ eT]j·TT m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&É<äT.

|üì Á|ü<˚XÊ\˝À kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ : uÛÖ‹ø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ e÷s¡TŒ\T :  ]yÓ÷{Ÿ e]ÿ+>¥

eT]j·TT ]yÓ÷{Ÿ ùde\T :

1. ã\¢\T eT]j·TT &Ódtÿ\ eT<Ûä´ eT]j·TT nedüs¡yÓTÆ‘˚ |üìdüú˝≤ìï

düe]+#·&É+<ë«sê $$<Ûä |üì Á|ü<˚XÊ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\eT<Ûä́

<ä÷s¡+ 2 MT≥s¡T¢ ñ+&̊˝≤#·÷düTø√+&ç.Ç‘·s¡T\T #=s¡ã&É≈£î+&Ü u≤]πø&é

fÒ|t,  bǫ̀ ¢sYfÒ|t e+{Ï <ä	X¯́  dü÷∫ø£\‘√ e´øÏÔ>∑‘· |üì Á|ü<˚XÊ\ #·T≥÷º

ñqï ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

2. uÛÑeq+˝Àì e´≈£îÔ\ kÕ+Á<ä‘·qT ‘·–Z+#·+&ç eT]j·TT Á|üy˚XÊ\T /

ìÁwüÿeTD\T, *|òtº\T, bÕ´+Á{°\T / |òü\Vü‰s¡XÊ\\T, yÓT≥T¢ eT]j·TT ˝≤;\T e+{Ï kÕ<Ûës¡D Á|ü<˚XÊ\˝À uÛÖ‹ø£

n+‘·sêìï @sêŒ≥T#˚j·T+&ç.

3. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ø£̇ dü+2 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê ñ+&̊˝≤ ìsêΔ]+#·Tø√+&ç. uÛÖ‹ø£<ä÷s¡+ nes√<Ûë\T kÕ<Ûä́ + ø±q|ü⁄Œ&ÉT

mø£ÿ&É ì\ã&Ü˝À dü÷∫+#·&ÜìøÏ 2 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À H˚\ô|’ s¡+>∑T fÒ|t e+{Ï dü+πø‘ê\T, s¡+>∑T >∑Ts¡TÔ\T ̋ Ò<ë Ç‘·s¡

<ä	X¯́  dü÷#·q\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. kÕe÷õø£ <ä÷sêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ X¯ã› Á|üø£≥q\T, dü+πø‘ê\T eT]j·TT

<ä	X¯́  dü÷#·q\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

4. |òü\Vü‰s¡XÊ\\T, ˝≤ø£sY >∑<äT\T, yêwt s¡÷yéT‡ e+{Ï kÕ<Ûës¡D ÁbÕ+‘ê\≈£î m+Á{Ïì |ü]$T‘·+ #˚j·T+&ç.

5. $H√<ä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ì*|æy˚j·T+&ç.

6. ‘êø£&É+, ø£s¡#·\q+ eT]j·TT øö–*+#·Tø√e&É+ ìùw~Û+#·+&ç.



7. ø±]à≈£î\ nqedüs¡yÓTÆq ø£<ä*ø£qT ìùw~Û+#·+&ç.

8. kÕ<Ûä́ yÓTÆq #√≥ ùde\qT ]yÓ÷{≤Z (ñ<ë. bǫ̀ Hé, M&çjÓ÷ ̋ Ò<ë yÓuŸ <ë«sê) n+~+#·+&ç. ø±+{≤øº̆̋ …dt / q>∑<äT s¡Væ≤‘·

#Ó*¢+|ü⁄ e´edüú\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. m\Áø±ºìø˘ #Ó*¢+|ü⁄ f…]àq˝Ÿ / Á¬ø&ç{Ÿ ø±sY¶ Ø&És¡Tï ø±´wæj·TsY≈£î <ä÷s¡+>±

‘·s¡*+#·+&ç.

9. eTTU≤eTTœ düe÷y˚XÊ\qT es¡TÃe˝Ÿ düe÷y˚XÊ\T e÷s¡Ã+&ç. nìï

nqedüs¡ düe÷y˚XÊ\qT s¡<äT› #˚j·T+&ç. >∑T$T≈£L&É&Ü\≈£î eT]j·TT

>∑T+|ü⁄\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚, |ü_¢ø˘ nÁ&Ódæ‡+>¥ e´edüú

<ë«sê ø±]à≈£î\‘√ e÷{≤¢&É+&ç. ˇø£y˚fi¯ düe÷y˚X¯+ nìyês¡́ yÓTÆ‘˚,

e´≈£îÔ\ dü+K´qT ‘·–Z+#·+&ç. bÕ˝§ZH˚yê]øÏ nHês√>∑´+ nì|æùdÔ

Vü‰»s¡Tø±e<ä›ì dü\Vü‰ Çe«+&ç. M˝…’‘˚, ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚XÊ˝À¢

düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·+&ç. e÷düTÿ\T, {ÏwüO´\T, eT]j·TT XÊìf…Æ»s¡¢qT n+~+#·+&ç.  kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ eT]j·TT

10. kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq |üì Á|ü<˚XÊ\T, ñ<ë. Ç+{Ï qT+&ç |üì, ndæús¡yÓTÆq

wæ|òü⁄º\T, ãè+<ë\T>± $uÛÑõ+∫, Á|ü‘ê´e÷ïj·T s√E |üì ̋ Ò<ë n<äq|ü⁄

wæ|òü⁄º\T e+{Ï f…*-e]ÿ+>¥ eT]j·TT kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq |üì >∑+≥\T,

ˇπø düeTj·T+˝À ]b˛sYº #˚ùd ñ<√´>∑T\ dü+K´qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Ç~ ñ<√´>∑T\˝À ø±˙ ñ<√´>∑T\T eT]j·TT Ç‘·s¡T\

eT<Ûä́  uÛÖ‹ø£ <ä÷sêìï ô|+#·T‘·T+~.

11. kÕe÷õø£  <ä÷sêìøÏ  Ä≥+ø£+  ø£*–+#˚ düVü≤ø±s¡+ nedüs¡eTj˚T´

ñ<√´>±\ ø√dü+, ñ‘·Œ‹Ô Á|üyêVü‰ìï |ü⁄q s¡÷|üø£\Œq #˚j·T+&ç.

ø±]à≈£î\ ∫qï ã	+<ë\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç eT]j·TT »≥Tº düuÛÑ́ ‘ê«ìï

dæús¡+>± ñ+#·+&ç. $$<Ûä »≥¢ ø±]à≈£î\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï ‘·–Z+#·+&ç.

12. ø£eT÷´ìπøwüqT¢, _\T¢\T, ÇHê«sTTdüT¢, C≤uŸ ø±s¡T¶\T, ô|ò’*+>¥‡, •ø£åD\T yÓTT<ä̋ …’q nìï &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé eT]j·TT

Á|üÁøÏj·T\qT ÄHé̋ …’Hé / ø±–‘·s¡Væ≤‘·+>± #˚j·T+&ç.

‘·s¡#·÷ #˚‹ X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

13. *|òüº¢ ø£+fÒ yÓT≥¢≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*. e´≈£îÔ\ dü+K´qT

*|òü⁄º\˝À |ü]$T‘·+ #̊j·÷*. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï

ø£̇ dü+ eT÷&ÉT n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À düŒwüº+>± >∑T]Ô+#·ã&çq

Á|ü<˚XÊ\˝À  ì\ã&Ü*.  s√p  ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ nìï *|òtº\qT

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.

14. kÕeTÁ–ì d”«ø£]+#·&É+ eT]j·TT |ü+|æ+#·&É+ y˚s¡T y˚s¡T |üì

>∑+≥\˝À #˚j·÷*. bÕ˝§ZH˚ ø±]à≈£î\ dü+K´qT |ü]$T‘·+ #˚j·T+&ç eT]j·TT ̋ À&é #˚j·T&ÜìøÏ uÛÑÁ<ä‘ê Áb˛{Àø±˝Ÿ‡qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç eT]j·TT kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+∫ n+<äs¡÷ e÷düTÿ\T <Ûä]+#˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.  ˝À&é / nH√¢&é

#̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· #̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*. MT |üì Á|ü<̊X̄+ ̋ ÀìøÏ ãj·T{Ï ø±]à≈£î\qT sêìe«ø£+&ç.

M …̋’‘˚ yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚ eTT+<äT edüTÔe⁄\qT ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£+ #˚j·T+&ç. Á≥≈£îÿ\qT ˝À&é #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT

eT]j·TT nH√¢&é #˚dæq ‘·sê«‘· X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.



Á|üj·÷D ìj·Te÷e[: ø£˙dü yê´|æÔ ìyês¡D ìj·Te÷\qT bÕ{Ïdü÷Ô Á|üj·÷D≤\qT

|ü]$T‘·+ #˚j·T&É+

1. nqedüs¡yÓTÆqÁ|üj·÷D≤ìïì*|æy˚j·T+&ç.

2. rÁeyÓTÆq nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡j˚T´ ñ<√´>∑T\qT Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#·e<äT›.

3. n‘·qT / ÄyÓT ãj·T≥≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ñ<√´–øÏ ∫qï u≤{Ï̋ Ÿ Vü‰´+&é XÊìf…Æ»sY n+~+#·+&ç. n‘·qT / ÄyÓT eTTdüT>∑T

<Ûä]kÕÔs¡ì eT]j·TT ô|’q ù|s=ÿqï nìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÇHÓŒ¤ø£åHé ìj·T+Á‘·D #·s¡́ \qT rdüT≈£î+{≤s¡ì ìsêΔ]+#·Tø√+&ç

eT]j·TT yê´~ÛÁ>∑düTú\qT ndüVæ≤´+#·Tø√≈£î+&Ü ñ+&É+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ñ|ü]‘·̋ ≤\qT ‘êø£≈£î+&Ü ñ+&É+&ç

eT]j·TT s¡B›>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¯flø£+&ç.

4. Á|üj·÷DÏ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’q ñ<√´>∑T\T ‘·eT |üs¡́ ẙø£å≈£î&çøÏ ‘Ó*j·T CÒj·÷\ì#Ó|üŒ+&ç eT]j·TT nedüs¡yÓTÆ‘̊

dü\Vü‰ ø√dü+ yÓ+≥H˚ Äs√>∑́  ùde≈£î\qT |æ\e+&ç.

|òü\Vü‰s¡XÊ\\T  :  kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· #·s¡́ \T

1. |òü\Vü‰s¡XÊ\\qT ì*|æy˚j·÷* eT]j·TT bÕ´ø˘ #˚dæq uÛÀ»Hê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê* Ò̋<ë ñ<√´>∑T\T ‘·eT

kı+‘· ÄVü‰sêìï rdüT≈£îyÓ[fl yê] &Ódüÿ¢ e<ä› ‹qeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

2. n~ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛‘˚, ôd˝ŸŒ¤ dü]«dt ì*|æy˚j·T+&ç.

3. M …̋’‘̊ |ü⁄q]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·̋ Òì kÕeTÁ–ì yê&É+&ç. bÕÁ‘·\qT ‹]–

ñ|üjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘˚, ø±]à≈£î\qT yê] bÕÁ‘·\qT ø£&É>∑eTì

n&É>∑+&ç.

4. uÛÀ»q düeTj·÷\qT ã	+<ë\ yêØ>± $&É>=≥º+&ç.

5. düeT÷Vü‰\˝À ‹q&É+ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ eT]j·TT bÕÁ‘·\qT |ü+#·Tø√e&Üìï ìùw~Û+#·+&ç.

6. |òü\Vü‰s¡XÊ\ ÄVü‰s¡ ìs¡«Vü≤D<ës¡T\T ‘·s¡#·÷ #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê* eT]j·TT eTTdüT>∑T\T <Ûä]+#ê*.

7. uÛÀ»q Á|ü<˚XÊìï X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·+&ç eT]j·TT Á|ü‹s√p ø£̇ dü+ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.

ø±]à≈£î\ edü‹ eT]j·TT s¡yêD≤ :  düTs¡øÏå‘· s¡yêD≤

1. kÕ<Ûä́ yÓTÆq#√≥, ø±]à≈£î\T bòÕ´ø£ºØ ÁbÕ+>∑D≤\˝À Ò̋<ë düMT|ü+˝À ñ+&É{≤ìøÏ @sêŒ≥T¢ #˚j·T+&ç.

2. M …̋’‘̊ ñ<√´>∑T\qT Ç+{Ï qT+&ç |üìøÏ s¡yêD≤ #̊j·T&ÜìøÏ @sêŒ≥T¢

#˚j·T+&ç.

3. Á&Ó’es¡T¢ e÷düTÿ\T <Ûä]+#ê* eT]j·TT COVID-19 \ø£åD≤\ ø√dü+

‘·ìF #˚j·÷*.



4. Á|üj·÷D yêVü≤Hê\˝À kÕe÷õø£ <ä÷sêìï ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

5. ø±]à≈£î\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î Á|üC≤s¡yêD≤˝À ø±≈£î+&Ü q&ç∫ >±˙ ̋ Ò<ë ôd’øÏ̋ Ÿ <ë«sê >±ì |üì Á|ü<˚XÊ\≈£î e#˚Ã˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

6. Á|üC≤ s¡yêD≤ <ë«sê e#˚Ã ø±]à≈£î\qT ‘·|üŒìdü]>± e÷düTÿ <Ûä]+#˚̋ ≤ eT]j·TT yêVü≤q+ mπøÿ≥|ü⁄Œ&ÉT ~π>≥|ü⁄Œ&ÉT

#˚‘·T\qT XÊìf…Æ»sY ‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·T≈£îH˚ ˝≤>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

7. ø±]à≈£î\qT π̌ø ø±s¡T˝À sêe<ä›ì #Ó|üŒ+&ç, |üì $sêe÷\˝À ø±]à≈£î\T ãj·T≥≈£î yÓfi¢̄≈£î+&Ü #·÷&É+&ç.

ø±]à≈£î\ uÛÑ Á<ä‘· eT]j·TT ne>±Vü≤q≈£î  ÁbÕeTTK´‘·qT Ç#˚Ã˝≤ e÷qe eqs¡T\

ìs¡«Vü≤D˝À  e÷s¡TŒ\T

1. ø±]à≈£î\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#˚Ã˝≤ e÷qeeqs¡T\ |ü<äΔ‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*. á mdt ◊ dæ <ë«sê

>±˙ Áô|’y˚{Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ bÕ\d” <ë«sê >±˙ ø±]à≈£î\+<äs¡÷ Äs√>∑́  uÛÑÁ<ä‘· ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

2. <ä>∑Zs¡̋ Àì ÄdüT|üÁ‘·T\‘√  f…Æ Ä|t #˚düTø√+&ç.

3. COVID-19 ≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄ $<ÛëHêìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

4. kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï d”d”{°M ¬øyÓTsê\qT neT]Ã ø±]à≈£î\ ø£<ä*ø£\qT >∑eTì+#·+&ç. nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&̊ ø±]à≈£î\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Äs√>∑́  ìj·Te÷\T, kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·ì ø±]à≈£î\ Á|ües¡ÔqqT n‘·ì dü+e‘·‡sê+‘·|ü⁄ ìẙ~ø£̋ À¢ bı+<äT|üs¡#·+&ç.

5. yÓ’s¡dt u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ø±]à≈£î\T rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ yê]øÏ •ø£åD eT]j·TT ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·+&ç.BìøÏ

dü+ã+~Û+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT n‘·ìøÏ ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± e÷‘·	uÛ≤wü̋ À eTTÁ~+∫ Çe«+&ç. COVID-19

ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ b˛düºs¡T¢, #·s¡Ã\T, düe÷y˚XÊ\T eT]j·TT Ä&çjÓ÷ $Ee˝Ÿ‡ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

n+‘·s¡Z‘· •ø£åD eT]j·TT ne>±Vü≤q ‘·s¡>∑‘·T\T <ë«sê yês¡T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. Á|üuÛÑT‘·«

düVü‰j·T / Äs√>∑́  πø+Á<ë\ ø±+{≤øº̆ q+ãsY‡ eT]j·TT ∫s¡THêe÷\ $esê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É+&ç.

6. kÕe÷õø£ ãVæ≤wüÿs¡D, JeHê<Ûësêìï ø√˝ÀŒe≥+ kÕe÷õø£+>± @ø±øÏ ne«&É+ e+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\ uÛÑj·÷+<√fi¯q\T

COVID-19 yÓ’s¡dt  #·T≥÷º n\T¢≈£îì ñHêïsTT. BìøÏ dü+ã+~Û+∫ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À yê´|æÔ nj˚T´ düe÷#ês¡+

eT]+‘·  uÛÑj·÷ìï  ø£*–+#˚ $<Ûä+>± ñ+~.  ø±ã{Ïº BìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä+<√fi¯q eT]j·TT HÓ’sêX¯́ + düVü≤»+>±

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ø±]à≈£î\≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷qdæø£ düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*. ø±]à≈£î\T kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷ìï

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

7. ø±]à≈£î&ÉT s√E me¬se]ì ø£\TdüTÔHêï&√  nH̊ $wüj·÷ìï n‘·ì |üs¡́ ẙø£åD n~Ûø±]øÏ ìẙ~+#ê*. n‘·qT nHês√>∑́ +

bÕ …̋’q|ü⁄Œ&ÉT á düe÷#ês¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

8. COVID-19 ]düTÿ m≈£îÿe>± >∑\ ø±]à≈£î\T, >∑]“¤DT\T, ∫qï |æ\¢\ ‘·\T¢\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#ê*. yês¡T ‘·>∑T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH˚̋ ≤ |üs¡́ y˚øÏå+#·+&ç.  yê]øÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î |üì˝À yÓdüT\Tu≤≥TqT ø£*Œ+#·+&ç.yês¡T Ç‘·s¡



e´≈£îÔ\qT ø£\e≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. yê]øÏ Vü‰»s¡T $wüj·T+˝À $TqVü‰sTT+|ü⁄ Çe«+&ç.

9. |üìÁ|ü<˚X¯+˝À>∑T{≤ÿ, dæ>∑¬s{Ÿ, bÕHé eTkÕ˝≤, e+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ\ yê&Éø±ìï ìùw~Û+#·+&ç.

yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<̊ neø±X̄+  ñqï+<äTq ñ$Tàẙj·T&É+ ìùw~Û+#·+&ç. kÕe÷õø£ <ä÷sêìøÏ

uÛÑ+>∑+ ø£*π>  neø±X¯+ ñqï~ ø±ã{Ïº dæ>∑¬s{Ÿ $sêe÷\qT ìùw~Û+#·+&ç.

10. MT&çj·÷ <ë«sê »]π> n‹ Á|ü#ês¡+ eT]j·TT s√EyêØ eTs¡D≤\ $esê\ Á|ü#ês¡+ e\¢

Á|ü»\˝À uÛÑj·÷+<√fi¯q\T HÓ\ø=ì ñHêïsTT. Bìe\¢ COVID-19 k˛øÏq e´≈£îÔ\qT y˚s¡T #˚ùd Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±ã{Ïº

á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î düe÷»+ qT+&ç kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe düVü‰j·T+ n+<˚̋ ≤ •ø£åD eT]j·TT ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T

s¡÷bı+~+#ê*.

11. n˝≤π> ø±\+ >∑&ç#˚ ø=B› á eTVü≤e÷à]ì ‘˚*>±Z rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü ñ+~. ø±ã{Ïº m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\T

C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&˚̋ ≤ •ø£åD eT]j·TT ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

12. Äs√>∑́  ùd‘·T j·÷|t qT ‘·|üŒìdü]>± ñ|üjÓ÷–+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

13. ø±]à≈£î\T eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£å≈£î\ eT<Ûä́  düe÷#ês¡ yê´|æÔø√dü+ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L f…*bǫ̀ Hé Ç+≥¬sï{Ÿ e+{Ï$

e÷Á‘·y˚T yê&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.



e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\T :

SARS-Cov-2 eT]j·TT COVID-2 qT ø£\T>∑#˚ùd ø£s√Hê yÓ’s¡dt yê´|æÔì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø± …̋’q Ç+»˙]+>¥

eT]j·TT XÊdüq |üPs¡«ø£ |ü]$T‘·T\qT  bÕ{Ïdü÷ÔH˚  ø±]à≈£î\T  nedüs¡yÓTÆq #√≥ e´øÏÔ>∑‘·  s¡ø£åD |ü]ø£sê\qT  yê&Ée\dæ

ñ+≥T+~. ø±]à≈£î\ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ j·÷»e÷Hê´\T nedüs¡yÓTÆq #√≥ ‘·|üŒìdü]>± á |ü]ø£sê\qT n+<äCÒj·÷*. e´øÏÔ>∑‘·

s¡ø£åD |ü]ø£sê\˝À #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T, ø£fi¯flCÀfi¯ófl,  eTTK ø£e#ê\T, >öqT¢, eT÷&ÉT bıs¡\  dü]®ø£̋ Ÿ e÷düTÿ\T  eT]j·TT

XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q N95, FFP2, KN95 yÓTT<ä̋ …’q$. Ç‘·s¡ $esê\ ø√dü+ πø+Á<ä sêÁwüº dü+πøåeT Äs√>∑́  XÊK\T

eT]j·TT ASSOCHAM, FICCI, CII, PHDCCI, NASSCOM ‘·~‘·s¡ dü+düú\ yÓuŸôd’≥¢qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT #·÷&É+&ç. á

e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\qT :

a. ø±]à≈£î\T |üì#˚ùd Á|ü<˚XÊìøÏ ‘·–Zq≥Tº>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

b. ø±]à≈£î&ÉT ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

c. ‘·s¡#·T>± #Óø˘ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT e÷s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

d. yÓ’s¡dt yê´|æÔ ìs√~Û+#·&ÜìøÏ M{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îH˚̋ ≤, e÷s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤, <Ûä]+#˚̋ ≤

#·÷düTø√yê*

ø±]à≈£î\T <Ûä]+#˚ e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\T n‘·ìøÏ á yê´~Û k π̨ø neø±XÊ\T ‘·–Z+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*.



Á|üe÷<ë\ô|’ n+#·q
|üì Á|ü<˚X¯+˝À yÓ’s¡dtqT düeTs¡Δ+>± m<äTs√ÿe&ÜìøÏ Á|üe÷<ä

neø±XÊ\ô|’ n+#·Hê.

|üì Á|ü<˚X¯+˝À

Á|üe÷<ëeø±XÊ\ô|’

n+#·Hê

j·T»e÷qT\T

ø±]à≈£î\T

|üs¡´y˚ø£åD

n~Ûø±s¡T\T

j·T»e÷qT\T, |üs¡́ ẙø£å≈£î\T eT]j·TT ø±]à≈£î\T ø£*dæ á yê´~Û k π̨ø neø±X̄+ ñqï e´≈£îÔ\qT $$<Ûä πø≥–Ø>± $uÛÑõ+#ê*.

yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ ‘·≈£îÿe neø±X̄+ ñqï e´≈£îÔ\T : $T>∑‘ê |üìyê]‘√>±ì,  ø=qT>√\T<ës¡Tì‘√>±ì, ø±+Á{≤ø£ºs¡¢‘√>±ì,

ùde\+~+#˚ yê]‘√>±ì, dü+<äs¡Ù≈£î\‘√>±ì ‘·≈£îÿe ø±+{≤øº̆  ñqïyês¡T á πø≥–Ø øÏ+<ä≈£î ekÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ç+{Ï

e<ä›H˚  |üì #˚ùdyês¡T, bǫ̀ Hé <ë«sê ùde\T n+~+#˚yês¡T.

yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ eT<Ûä´düÔ neø±X¯+ ñqïyês¡T : dü+<äs¡Ù≈£î\‘√q÷, ø=qT>√\T<ës¡T\‘√q÷,  ø±+Á{≤ø£ºsY‘√q÷

<ä>∑Zs¡>± e´eVü≤]+#˚yês¡T  á πø≥–Ø øÏ+<ä≈£î ekÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷¬sÿ≥T¢, ãkÕº+&ÉT¢, Á|üC≤ s¡yêD≤, bÕsƒ¡XÊ\˝À,

ôVA≥˝Ÿ‡, ¬skÕº¬s+{Ÿ‡, b˛©dt eT]j·TT ôd≈£L´]{°, ìsêàD s¡+>∑+˝À |üì #˚ùdyês¡T.

yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ m≈£îÿe neø±X¯+ ñqï yês¡T : COVID-19 k˛øÏq eT]j·TT k π̨ø neø±X¯+ ñqï  e´≈£îÔ\≈£î eT]j·TT

yê´~Û ÁøÏeTT\T n+≥Tø=ì ñqï edüTÔe⁄\≈£î <ä>∑Zs¡>± e´eVü≤]+#˚yês¡T á πø≥–Ø øÏ+<ä øÏ ekÕÔs¡T.ñ<ëVü≤s¡D≈£î Äs√>∑́

yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À |üì #˚ùdyês¡T,  yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T, X¯e|ü+#·Hêe÷ Á|üÁøÏj·T˝À |üì#˚ùd e´≈£îÔ\T, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT

s¡yêD≤ #˚ùdyês¡T, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T ìedæ+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À $$<Ûä s¡ø±\ ùde\T n+~+#˚yês¡T.



yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ ‘·≈£îÿe neø±X¯+ ñqï e´≈£îÔ\T : á πø≥–Ø ˝ÀH˚ e´≈£îÔ\≈£î m≈£îÿe e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\

nedüs¡+ ñ+&É<äT. Ms¡T πøe\+ eTTK ø£e#êìï  <Ûä]dü÷Ô yê´~Û yê´|æÔ ìyês¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

nqTdü]ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ eT<Ûä́ düú neø±X¯+ ñqïyês¡T : kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø£wüºeTj˚T´ Á|üÁøÏj·T\qT ‘ê‘êÿ*ø£+>±

Äù|j·T+&ç. n˝≤ kÕ<Ûä́ + ø±ì jÓT&É\ ø±]à≈£î\qT ìπs›•‘· Á|ü<˚XÊ\πø |ü]$T‘·+ #˚j·T&É+ yê] #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹+#·&É+,

eTTU≤eTTœ eT]j·TT uÛÖ‹ø£+>± ‘ê¬ø neø±XÊ\qT ‘·–Z+#·&É+, yê]ì Á|üø£ÿ Á|üø£ÿq>±ì, m<äT¬s<äTs¡T>±>±ì ñ+&É≈£î+&Ü

#˚j·T&É+, ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ e´≈£îÔ\≈£î π̌ø ‘·s¡Vü‰ wæ|òtº &É÷´{°\T neT\T|üs¡#·&É+, ô|ò¢ø°‡ >±¢dt, bÕ¢dæºø˘ ìs√<Ûë\T, e+{Ï uÛÑÁ<ä‘·

edüTÔe⁄\qT @sêŒ≥T #˚dü÷Ô yê{Ïì 60% Ä\ÿVü‰˝Ÿ ‘√ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT X¯óÁuÛÑ+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. düVü≤» ̋ Ò<ë ø£	Á‹eT |ü<äΔ‘·T\

<ë«sê eT]+‘· >±*, yÓ\T‘·Ts¡T Á|üdü]+#˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. Çs¡T≈£î Á|ü<˚XÊ\˝Àq÷, $TwüqØ <ä>∑Zs¡, yêVü≤Hê\ ˝Àq÷

|üì#˚ùd ø±]à≈£î\T &É÷´{° mø£ÿø£ eTT+<äT eT]j·TT ~–q ‘·s¡Tyê‘· n+fÒ  e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\T yê&Éø£ eTT+<äT

eT]j·TT yê&çq ‘·s¡Tyê‘· eTTK ø£e#ê\qT <Ûä]+#·≥+‘√ bÕ≥T nìï yê´~Û ìs√<Ûäø£ #·s¡́ \qT ø=qkÕ–+#ê*.á πø≥–Ø

øÏ+<ä |üì#˚ùd e´≈£îÔ\T yês¡T |üì#˚ùd Á|ü<˚XÊ\˝À yê´~Û k π̨ø Á|üe÷<ä neø±XÊ\qT ã{Ïº #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T, >öqT¢, eTTK

ø£e#ê\T, e÷düTÿ\T e+{Ï |ü]ø£sê\qT  <Ûä]+#ê*. e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\qT yê&˚ $wüj·T+˝À ø±]à≈£î\≈£î ‘·–q •ø£åD

Çyê«*.

á πø≥–Ø øÏ+<ä e#˚Ã |üì Á|ü<˚XÊ\˝À s√EøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ nìï >∑<äT\qT, yêwt s¡÷yéT‡ eT]j·TT Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT

‘·s¡#·T>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê* eT]j·TT  ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT yê&Ü*. Ç˝≤ X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ ≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒìdü]>± eTTK ø£e#ê\T,

ø£fi¢̄CÀfi¯ó¢, #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T e+{Ï s¡ø£åD ø£e#ê\T yê&Ü*.  |üì Á|ü<˚XÊ\˝À yê&˚ ã≥º\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·s¡#·T>± e÷s¡Tdü÷Ô

ñ+&Ü*.

yê´~Û k˛ø£&ÜìøÏ m≈£îÿe neø±X¯+ ñqïyês¡T: ÄdüŒÁ‘·T\T, X¯yê>±sê\T, Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T, n+ãT˝…qT‡\T e+{Ï

yê{Ï̋ À |üì#̊ùd yês¡T á πø≥–Ø ÁøÏ+<ä≈£î ekÕÔs¡T. Ms¡T ô|’q #Ó|æŒq nìï kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT nqTdü]dü÷Ô yê´~Ûìs√<Ûäø£

ø£̇ dü ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#ê*. nsTTq|üŒ{Ïø° Ç≥Te+{Ï Á|ü<̊XÊ\˝À |üì#̊ùd ø±]à≈£î\T yê] yê] &É÷´{°\≈£î nedüs¡eTj̊T´

e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\qT <Ûä]dü÷Ô yê] |üs¡́ ẙø£åD n~Ûø±s¡T\T Ç#̊Ã ìj·Te÷\qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ø√dü+ mohfw.gov.in qT <ä]Ù+#·+&ç.

COVID-19 yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î ùde\qT n+~+#˚ e´≈£îÔ\T nq>± Ç+{Ï |üì yês¡T, Á&Ó’es¡T¢, Ç+{Ïπø e∫Ã $$<Ûä s¡ø±\

ùde\qT n+~+#˚yês¡T ‘·|üŒìdü]>± eT÷&ÉT bıs¡\ dü]®ø£̋ Ÿ e÷düÿ¢qT, N95 XÊ«düø√X¯ |ü]ø£sêìï, #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\TqT,

eTTK ø£e#ê\T e+{Ï yê{Ïì ‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#ê*.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L á yê´~Û k π̨ø Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À ø±]à≈£î\≈£î &É÷´{° y˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É+&ç.

Á|üe÷<ä neø±XÊ\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ j·T»e÷qT\T bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T



|üì ÁbÕ+‘ê\˝À yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡

|üì ÁbÕ+‘·+˝À COVID-19 \ø£åD≤\T ñqï e´øÏÔì j·T»e÷qT\T>±ì, |üs¡́ ẙø£å≈£î\T>±ì, kÕ{Ï ø±]à≈£î\T>±ì, >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘̊

yê]ì yÓ+≥H˚ $T>∑‘ê |üì yê] qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.  yê´~ÛÁ>∑düTÔ&ÉT / sê\T e÷düTÿ <Ûä]+#·q≥¢sTT‘˚ yÓ+≥H˚ e÷dtÿ

Çe«+&ç. n‘·&ÉT /  ÄyÓTqT yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î |ü+ù|es¡≈£î >±* yÓ\T‘·Ts¡T k π̨ø˝≤  $T>∑‘ê yê]øÏ <ä÷s¡+>± ˇø£ s¡÷yéT˝À

ñ+#ê* Ò̋<ë Ä ø±]à≈£î&ÉT Ò̋<ë ø±]à≈£îsê\qT $T>∑‘ê  yê]øÏ  <ä÷s¡+>±  yÓ+≥H˚ ˇø£  ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#ê*.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À yÓTT‘·Ô+ yê´bÕs¡ Á|üÁøÏj·TqT eT÷dæ y˚j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. Ä

yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì#˚dæq ÁbÕ+‘ê\qT eT÷dæy˚dæ yê{Ï øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\TqT  ‘Ó]∫ ñ+#·+&ç.24 >∑+≥\

‘·sê«‘· ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\‘√ Ä ÁbÕ+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.

. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#˚eTT+<äT eTT]øÏ>± ñqï ÁbÕ+‘ê\qT düãT“ ˙fi¢̄‘√ X¯óÁuÛÑ+ #Ój·T´+&ç.

. ‘êC≤>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq 1% k˛&çj·T+ ôV’≤b˛ø√¢¬s’{Ÿ   Ò̋<ë 60% Ç<∏Ó’̋ Ÿ  Ä\ÿVü‰˝Ÿ    Á<ëeD≤ìï   edüTÔe⁄\ MT<ä

ñ|ü]‘·̋ ≤\ MT<ä yê&É+&ç.

. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T #·̋ Ò¢ e´øÏÔ, e÷düTÿ, #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T, s¡ø£åD ø£fi¢̄<ë›\T Ò̋<ë eTTKø£e#·+ >öqT¢ eT]j·TT

ã÷≥¢qT <Ûä]+#ê*.

MT ñ<√´>∑T\˝À á yê´~Û k π̨ø Á|üe÷<ä+ me]øÏ m≈£îÿe>± ñqï<√ >∑T]Ô+∫ yê]øÏ ‘·>∑T s¡ø£åD dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·+&ç.

. COVID-19 k π̨ø Á|üe÷<ä+ ñqï ø±]à≈£î\≈£î ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|üŒ+&ç eT]j·TT >√|ǘ ‘·qT bÕ{Ï+#·+&ç.

. yê´~Û ìsêΔs¡D nsTTq ñ<√´>∑T\qT eT]j·TT yê]øÏ düMT|ü+>± ñ+&̊ e´≈£îÔ\qT 14 s√E\ ø±«s¡+f…ÆHé øÏ |ü+|æ+#·+&ç.

yê]øÏ Ç+{Ï qT+&ç |üì $<ÛëHêìï neT\T #˚dæ yê´~Û \ø£åD≤\qT >∑eTì+#·T≈£î+≥÷ πø+Á<ä, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T Ç#˚Ã

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT bÕ{Ï+#· eTq+&ç.

. $T>∑‘ê ñ<√´>∑T\qT yê] |üì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ nqTeT‹dü÷Ô yê´~Û \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ ‘·ø£åDy˚T düe÷#ês¡+

n+~+#˚̋ ≤ Ä<˚•+#·&É+&ç.

. yê´~Û e∫Ã b˛sTTq ñ<√´>∑T\T ‹]– |üìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT  yê] e\q ‘√{Ï ñ<√´>∑T\≈£î>±ì, Ç‘·s¡ dü+<äs¡Ù≈£î\‘√>±ì

Vü‰ì Ò̋≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ée\dæq u≤<Ûä́ ‘· j·T»e÷qT\<˚.

|üì Á|ü<˚XÊ\˝À COVID-19 yê´|æÔì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÁbÕe÷DÏø£ Á|üÁøÏj·T |ü<äΔ‘·T\ ø√dü+  MOHFW

(mohfw.gov.in) $&ÉT<ä\ #˚ùd e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑eTì+#·+&ç.



j·T»e÷qT\T bÕ{Ï+#·e\dæq $wüj·÷\T

Ç˝≤ #Ój·T´+&ç

$$<Ûä |üì Á|ü<˚XÊ\˝Àì Á|üe÷<ä neø±XÊ\qT >∑T]Ô+∫ ‘·<äqT>∑TD+>±

ø±]à≈£î\≈£î e´øÏÔ>∑‘· s¡ø£åD |ü]ø£sê\T n+~+#ê*.

Ç+{Ï e+≥qT eT]j·TT $&ç>± uÛÀ»q+ #˚j·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

ø±]à≈£î\≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î |üì Á|ü<˚X¯+˝À >±˙ Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ À >±ì

ìyêdü kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·+&ç.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ø±]à≈£î\≈£î Á|üe÷<ä s¡Væ≤‘· s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·+&ç.

|üì Á|ü<˚XÊ\˝À  yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·+&ç.

COVID-19 ø√dü+ ø±]à≈£î\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ôd\e⁄ ìj·Te÷\qT

s¡÷bı+~+#·+&ç. ø±]à≈£î\≈£î uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#˚

$<Ûä+>± e÷qeeqs¡T\ |ü<äΔ‘·T\qT e÷s¡Ã+&ç.

ø±]à≈£î\ ¬>’sêΩ»], edüTÔùde\qT bı+<ä&É+ eT]j·TT n+~+#·&É+˝À @s¡Œ&˚

Çã“+<äT\qT n~Û>∑$T+#˚ $<Ûä+>± j·T»e÷qT\T ‘·>∑T Á|üD≤[ø£\T

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.



j·T»e÷qT\T bÕ{Ï+#·e\dæq $wüj·÷\T

Ç˝≤ #˚j·Te<äT›

COVID-19 \ø£åD≤\T ñqï ø±]à≈£î\qT |üìøÏ nqTeT‹+#·e<äT›. yê]ì

yÓ+≥H̊ Ç+{ÏøÏ yÓ[fl <ä>∑Zs¡̋ À ñqï Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+#·eTì

#Ó|üŒ+&ç.

e÷düTÿ\T Ò̋≈£î+&Ü me]ì MT |ü]düsê\˝ÀìøÏ nqTeT‹+#·e<äT›.

MT ñ<√´>∑T\qT n+<äs¡÷ eTT≥Tº≈£îH˚ ÁbÕ+‘ê\qT eTT≥Tºø√≈£î+&Ü ôd’Hé

uÀs¡T¶\qT @sêŒ≥T #Ój·T´+&ç.

|üìeTT≥¢qT n+<äs¡T ø£*dæ yê&É≈£î+&Ü ìùw<Ûë»„\T $~Û+#·+&ç.

øö>∑*+#·Tø√e&É+, ø£s¡#ê\q+ #˚j·T&É+, eTT≥Tºø√e&É+ ìùw~Û+#·+&ç.

MT ø±]à≈£î\qT düeT÷Vü‰\T>± ‹s¡>∑̇ j·Te<äT›.

$$<Ûä @]j·÷\≈£î nqedüs¡yÓTÆq sêø£b˛ø£\qT ìùw~Û+#·+&ç.

eTTU≤eTTœ düe÷y˚XÊ\qT s¡<äT› #˚j·T+&ç. düe÷y˚XÊ\≈£î <ä	X¯´ ÁX¯eD

e÷<Ûä́ e÷\ qT yê&É+&ç.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L @d”ì yê&É&É+ ‘·–Z+#·+&ç.



j·T»e÷qT\T bÕ{Ï+#·e\dæq $wüj·÷\T

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

dü+<äs¡Ù≈£î\qT ‘·–Z+#·+&ç.

&É÷´{° øÏ e#˚Ã ø±]à≈£î\˝À »«s¡eTT ‘·~‘·s¡ \ø£åD≤\qT |üØø£å #Ój·T´+&ç.

MT |ü]düsê\˝À e÷dtÿ yê&Éø±ìï ‘·|üŒìdü] #˚j·T+&ç. XÊ«düø√dü ìj·Te÷\qT

MT ø±]à≈£î\≈£î H˚]Œ+#·+&ç.

kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#˚̋ ≤ MT |üì Á|ü<˚XÊ\qT e÷s¡Ã+&ç, n&ÉT¶>√&É\T

ø£≥º+&ç.

kÕe÷õø£ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#˚̋ ≤ MT yê´bÕs¡ ÁøÏj·T\qT ñ‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T\qT

e÷s¡TÃø√+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L MT ñ<√´>∑T\≈£î Ç+{ÏqT+&ç |üì  kÂø£s¡́ +

ø£*Œ+#·+&ç.

MT ùde\qT bı+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT n+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L ̌ ø£]H=ø£s¡T

‘êø£≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

nìïẙfī˝≤ MT ø±]à≈£î\T ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#̊˝≤ #·÷düTø√+&ç.

yêwt s¡÷yéT, øÏ#ÓHé e+{Ï n+<äs¡÷ yÓfi‚¢ ÁbÕ+‘ê\˝À eTT≥Tº≈£îH˚ Á|ü<˚XÊ\˝À

XÊìf…Æ»sY ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

 |üì Á|ü<˚X¯+˝À ‘·–q+‘· >±*, yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.



j·T»e÷qT\T bÕ{Ï+#·e\dæq $wüj·÷\T

Ç˝≤ #˚j·Tø£+&ç

dü¬s’q >±*, yÓ\T‘·Ts¡T ̋ Òì Á|ü<̊XÊ\˝À MT ø±]à≈£î\qT  |üìøÏ nqTeT‹+#·e<äT›.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î Á|üj·÷D≤\qT ‘·–Z+#·Tø√+&ç. ‘·|üŒìdü] nsTT‘˚ Ä yÓ’s¡dt

yê´|æÔì n]ø£fÒº C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô Á|üj·÷DÏ+#·+&ç.

MT ø±]à≈£î\qT nHês√>∑́  Á|üe÷<ä+ ñqï ÁbÕ+‘ê\≈£î Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ

nqTeT‹+#·e<äT›.

M\T+fÒ |üìÁ|ü<˚XÊ˝À¢ ø±´+{°qT¢ e+{Ïyê{Ïì eT÷dæy˚j·T+&ç.

ø±]à≈£î\qT ø£*dæ uÛÀ»q+ #˚j·Te<äT›.

Á|üC≤ s¡yêD≤qT ñ|üjÓ÷–+#·ìj·Te<äT›.

ø±]à≈£î\ MT<ä ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T ñ|üjÓ÷–+#·e<äT›



j·T»e÷qT\T eT]j·TT
ø±]à≈£î\≈£î kÕe÷õø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

j·T»e÷qT\T eT]j·TT ø±]à≈£î\T rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô\T yê]øÏ COVID-19  e#˚Ã neø±XÊ\T #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–ZkÕÔsTT.

j·T»e÷qT\T eT]j·TT ø±]à≈£î\T yê] ≈£î≥T+u≤\qT yê] ìyêdü ÁbÕ+‘ê\qT kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·qT ø£*– ñ+&Ée\dæq

nedüsêìï yê´|æÔ #˚j·T&ÜìøÏ ñeTà&ç>± |üì #˚j·÷* |üì Á|ü<˚XÊìï ˇø£ e´øÏÔ >± uÛ≤$+∫ <ëìï Äs√>±´ìï ø±bÕ&É{≤ìøÏ

Á|ü‹ ø±]à≈£î&ÉT ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#· e\dæq nedüsêìï H=øÏÿ #Ó|üŒ+&ç á yê´~Û πøe\+ ˇø£ e´øÏÔ e\¢ ≈£L&Ü n+<ä]ø°

yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~ ‘·<ë«sê n~ n+<ä] ≈£î≥T+u≤\T eT]j·TT yê´bÕs¡+ ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q yÓ+≥H˚ MT #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

ø=~›ùd|ü{Ï ø√düyÓTÆHê düπs Ç+{Ï qT+∫ ãj·T{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT MT eTT≈£îÿ

eT]j·TT H√s¡T |üP]Ô>± ø£esY #˚ùd˝≤ e÷dtÿ qT  ‘·|üŒ≈£î+&Ü <Ûä]+#·+&ç.

e÷düTÿ eTT+<äT uÛ≤>±ìï ‘êø£ø£+&ç eT]j·TT n~ >∑&É¶+ øÏ+<ä≈£î C≤s¡ìe«ø£+&ç.

ˇø£ÿkÕ] yê&˚ e÷düTÿ\qT eT÷dæ ñ+∫q #Ó‘·Ô ≈£î+&û̋ À e÷Á‘·y˚T y˚j·T+&ç.

ãC≤s¡T≈£î yÓfi¢̄&Üìï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·–Z+#·Tø√+&ç. MT düs¡T≈£î\qT π̌økÕ]

‘Ó#·TÃø√+&ç. kÕe÷õø£ <ä÷sêìï bÕ{Ï+#·+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L cÕ|æ+>¥

ÄHé̋ …’Hé eT]j·TT bǫ̀ Hé  <ë«sê e÷Á‘·y˚T #˚j·T+&ç MT düs¡T≈£î\qT Ç+{Ïe<ä›πø

‘Ó|æŒ+#·Tø√+&ç.

MTs¡T ø±¢‘Y e÷dtÿ ì yê&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü <ëìì  düãT“

˙fi¢̄‘√ ñ‘·ø£+&ç.

MTs¡T »q+˝ÀøÏ yÓ[flq≥¢sTT‘˚ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ bÕ{Ï+#·+&ç.

XÊ«düø√X¯ Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ì ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#·+&ç.



j·T»e÷qT\T eT]j·TT
ø±]à≈£î\≈£î kÕe÷õø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ø£̇ dü+ 20 ôdø£+&É¢ bÕ≥T düãT“ ˙fi¢̄‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ n\yê≥T>±

e÷s¡TÃø√+&ç. X̄óÁuÛÑ+>± ø£ì|ædüTÔHêï düπs #̊‘·T\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

MTs¡T yêwt s¡÷yéTøÏ yÓ[¢Hê, ‘·T$TàHê, <ä–ZHê, MT eTT≈£îÿqT ‘·T&ÉT#·T≈£îHêï,  e+≥

#˚dæHê, ‹Hêï MT #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

Ä\ÿVü‰˝Ÿ ñqï≥Te+{Ï XÊìf…Æ»sYqT ˇø£{Ï MT Ç+{Ï ø√dü+ eT]j·TT Ç+ø=ø£{Ï

MT bÕ¬ø{Ÿ˝À ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ ø=q+&ç.

MTs¡T m≈£îÿe>± eTT≥Tº≈£îH˚ ÁbÕ+‘ê\qT ‘·s¡#·T>± ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\‘√

X¯óÁuÛÑ+ #Ój·T´+&ç.

Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ñqï≥Te+{Ï XÊìf…Æ»sY ‘√ MT ôd Ÿ̋  bǫ̀ Hé qT ‘·s¡#·T>± X̄óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√+&ç.

MTs¡T @ @ Á|ü<˚XÊìï ‘ê≈£î‘·THêïs¡T m+‘· ‘·s¡#·T>± MT eTT≈£îÿ MT eTTU≤ìï

eTT≥Tº≈£î+≥THêïs¡T nH̊~ >∑T]Ô+#·+&ç. MT#̊‘·T\‘√ ‘êπø n\yê≥T e÷s¡TÃø√+&ç.

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿe>± ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑+&ç b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√+&ç.

e+&˚ eTT+<äT ≈£Ls¡>±j·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>∑+&ç.

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·T+&ç.



j·T»e÷qT\≈£î eT]j·TT
 ø±]à≈£î\≈£î  kÕe÷õø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT Ç+{À¢ì e	<äTΔ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√+&ç m+<äTø£+fÒ á yê´~Û ‘·«s¡>±

k π̨ø neø±X¯+ yê]πø m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

COVID-19 yê´~Û \ø£åD≤\T ø£qã&çq yÓ+≥H˚ <ä>∑Zs√¢ì Äs√>∑́  πø+Á<ëìï

dü+Á|ü~+#·+&ç eT]j·TT yê] yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T rdüTø√+&ç bÕ{Ï+#·+&ç. yê´~Û

\ø£åD≤\T ‘̊*>±Z rdüTø√ø£+&ç. MT yê´~Û ìsêΔs¡D |üØø£å |òü*‘ê\T e#̊Ã+‘·es¡≈£L

Ç‘·s¡T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç. MT ÇcÕºqTkÕs¡+ eT+<äT\T yê&Éø£+&ç.

MT ≈£î≥T+ã+˝À me]¬ø’Hê yê´~Û \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q≥¢sTT‘˚ yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́

dü\Vü‰\T rdüTø√+&ç. yê´~Û |üP]Ô>± qj·T+ nj̊T´ n+‘·es¡≈£î n‘·ìï <ä÷s¡+>±

ñ+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·Tø£+&ç

MT U≤∞ #˚‘·T\T ô|’q >±ì Ò̋<ë eTTU≤ìøÏ n&ÉT¶ ô|≥Tºø√≈£î+&Ü >±ì ‘·TeTà

e<äT›, <ä>∑Z e<äT›.

n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq |üqT\≈£î e÷Á‘·ẙT ãj·T{ÏøÏ yÓfīfl+&ç.MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT

≈£L&Ü yÓfi¢̄ìe«e<äT›.

Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ yÓfi¢̄&Üìï ‘·–Z+#·Tø√+&ç. yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T bǫ̀ Hé <ë«sê e÷Á‘·y˚T

bı+<ä+&ç. n‘·́ edüs¡+ ø±ì X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡qT yêsTT<ë y˚düTø√+&ç.

e÷düTÿ <Ûä]+#·ì e´≈£îÔ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç



j·T»e÷qT\T eT]j·TT

ø±]à≈£î\≈£î kÕe÷õø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

Ç˝≤ #˚j·Tø£+&ç

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Á|üj·÷D≤\T ‘·–Z+#·Tø√+&ç. Ç$ COVID-19 k π̨ø Á|üe÷<ëìï

ô|+#·T‘êsTT.

Á|üC≤ s¡yêD≤ì ñ|üjÓ÷–+#·ø£+&ç. q&Éø£qT, ôd’øÏ̋ Ÿ qT m+#·Tø√+&ç.n$ MT

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔsTT.

|ü⁄{Ïºq s√E\T, ô|[¢fi¯ó¢ e+{Ï kÕe÷õø£ y˚&ÉTø£\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

ã+<ÛäTe⁄\‘√q÷ ùdïVæ≤‘·T\‘√q÷ M&çjÓ÷ bǫ̀ Hé <ë«sê eT]j·TT <ä	X¯́  ÁX¯eD

e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê e÷{≤¢&É+&ç.‘·|üŒìdü] nsTT‘˚ e÷düTÿ <Ûä]+∫ kÕe÷õø£

<ä÷s¡+ bÕ{Ïdü÷Ô Vü‰»s¡Tø£+&ç.kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·«s¡>± e#˚Ãj·T+&ç.

ãj·T≥ e+&çq ‹qTã+&Üsê\qT  ‹qø£+&ç.

COVID-19 n+≥T≈£îH˚ Á|üe÷<ä+ ñqïø±s¡D+>± »q+‘√ ø£*dæ ÄVü‰sêìï

uÛÑTõ+#·&É+ e÷q+&ç.

e÷˝Ÿ‡, ¬skÕº¬s+{Ÿ, yê´j·÷eTXÊ\\T, |ü⁄D´πøåÁ‘ê\T, Áø°&Ü b˛{°\T e+{Ï

»qdüeT÷Vü≤+ ñqï ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯flø£+&ç.

eTqTwüß\T m≈£îÿe>± ‹]π> #√≥ …̋’{Ÿ dæ«#Y\T  yÓT≥¢ >√&É\T, &√sY Vü‰´+&ç̋ Ÿ,

π>≥T¢, ≈£îfi≤sTT\ e+{Ïyê{Ïì eTT≥Tºø√e<äT›. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L yÓ÷#˚‹ì

yê&É+&ç

MTs¡T me]+{Ï¬ø’Hê yÓfi¢̄&É+ ̋ Ò<ë yê]ì MT Ç+{ÏøÏ ÄVü‰«ì+#·&É+ ‘·–Z+#·+&ç.



j·T»e÷qT\T eT]j·TT
ø±]à≈£î\≈£î kÕe÷õø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

Ç˝≤ #˚j·Tø£+&ç

MT≈£î <ä>∑Zs¡ yê¬s’Hê düπs øö–*+#·Tø√e&É+, eTT<äT›\T ô|≥Tºø√e&É+

eT]j·TT ø£s¡#ê\q+ #˚j·T&É+ e+{Ï$ #˚jÓTT<äT›.

MT ôd˝Ÿ bǫ̀ Hé ‘√ düVü‰ <˚ìì me]‘√q÷ |ü+#·Tø√e#·TÃ.

MT≈£î »«s¡+, <ä>∑TZ, >=+‘·T˝À eT+≥ Ò̋<ë H=|æŒ ñqï≥¢sTT‘˚ $T>∑‘ê

yê]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç

COVID-19 nqTe÷ì‘·T\øÏ  >±ì Ò̋<ë e∫Ãq yê]øÏ >±ì <ä÷s¡+>±

ñ+&É+&ç.

ñ$Tà y˚j·Te<äT›

COVID-19  u≤~Û‘·T\qT <ä÷s¡+ ô|≥º&É+ >±ì ̋ Ò<ë yê]øÏ düVü‰j·÷ìï

ìsêø£]+#·&É+ >±ì #̊j·Te<äT› n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T düe÷#ês¡ <ë|ü]ø£+,

‘·|ü⁄Œ&ÉT düe÷#ês¡+ eT]j·TT düeTq«j·T ˝ÀbÕìøÏ <ë] rj·Te#·TÃ.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç, á yÓ’s¡dt MT≈£î ≈£L&Ü e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.



eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£

ø±]à≈£î\T |üì#˚ùd eT]j·TT ìedæ+#˚ Á|ü<˚XÊ\˝À  COVID-19 k˛øÏq |üø£å+˝À yê´bÕsêìï ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç. m≈£îÿe dü+K´˝À ñ<√´>∑T\T, ø±+Á{≤ø£ºs¡T¢, düs¡|òüsê <ës¡T\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T MT yê´bÕs¡ Á|ü<̊XÊìøÏ

sê Ò̋q|üŒ{Ïø° MT yê´bÕs¡+ ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ |ü]cÕÿsê\T á Á|üD≤[ø£̋ À ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*. n+<ä]øÏ á Á|üD≤[ø£qT

$e]+∫ yês¡T @$T #̊j·÷*, @eT #̊j·T≈£L&É<äT nH̊ $wüj·÷\T ‘Ó*j·T#̊j·÷*. ø=~›bÕ{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T ñHêï düπs yês¡T

|üì Á|ü<̊XÊìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&̊˝≤ eT]j·TT bÕsê  ôd{≤à Ÿ̋, ibuprofen e+{Ï eT+<äT\T rdüTø√yê*‡q nedüsêìï H=øÏÿ

#Ó|üŒ+&ç. ?

. nedüs¡yÓTÆ‘˚ eTTK´yÓTÆq yê´bÕs¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T ø=qkÕ–+#·&ÜqøÏ MTyê´bÕs¡ |ü<ä›‘·T\qT e÷s¡TÃø√+&ç.

. MT edüTÔ ñ‘·Œ‹Ô ì n+‘·sêj·÷\ ‘√HÓ’Hê Ä\dǘ +>±HÓ’Hê ø=qkÕπ>˝≤ #·÷&É+&ç.

. eTTK´yÓTÆq edüTÔ ùde\T bı+<ä&ÜìøÏ ‘·–q Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT nH˚«wæ+#·+&ç.

. eTTK´yÓTÆq U≤‘ê<ës¡T\qT ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆ‘̊ ø=ìï yê´bÕs¡ Á|üÁøÏj·T\qT Ä|ü&ÜìøÏ ̋ Ò<ë ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

eP´Vü‰\T s¡∫+#·+&ç.

. yê´bÕs¡+ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yê´bÕs¡ ÁøÏj·T\qT eT]j·TT ÁbÕ<ÛëHê´‘·\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

MT yê´bÕs¡ nedüsê\≈£î eT]j·TT ø±]à≈£î\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î Hê´j·T+ #˚ùd˝≤ #·÷düT≈£î+≥÷H˚ |üì Á|ü<˚XÊ\˝À kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

‘·≈£îÿe ø±]à≈£î\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

. MTedüTÔ ùde\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· m≈£îÿeeT+~øÏ n+~+#˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç.

. m≈£îÿe eT+~ ø±]à≈£î\T ¬>’sêΩ»sY nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ø£̇ dü+ MT eTTK´yÓTÆq yê´bÕs¡ Á|üÁøÏj·T\T ø=qkÕπ>˝≤ #·÷düTø√+&ç.

. |üì Á|ü<˚XÊ\˝À ìã+<Ûäq\qT düs¡fi¯‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ dæ<äΔ+ø£+&ç.

. eTTK´yÓTÆq yê´bÕs¡ Á|üÁøÏj·T\ ø√dü+ ns¡Ω‘· ø£*–q  ñ<√´>∑T\H˚  ìj·T$T+#·+&ç.




